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LietoSanas instrukcija: informacija pacientam
Neuromultivit Skidums injekcijam
Thiamini hydrochloridum (B; vitamins), Pyridoxini hydrochloridum (Bs vitamins),
Cyanocobalaminum (Bi. vitamins)

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija var uzzinat:

Kas ir Neuromultivit un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Neuromultivit lietoSanas
Ka lietot Neuromultivit

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Neuromultivit

Iepakojuma saturs un cita informacija

O UTAWN P U

1. Kas ir Neuromultivit un kadam noliikam to lieto

Neuromultivit satur Bi, Bs un Bi, vitaminu kombinaciju, kas ir ipasi svariga regularas nervu
vielmainas funkcijas uzturéSana. Tapat ka visi citi vitamini, tie ir neaizvietojamas partikas sastavdalas,
ko nespgj sintez&t pats organisms.

Arst&jot nervu sistémas trauc&umus, B vitamini iedarbojas, kompensg&jot B vitaminu trikumu un
veicinot nervu audu dabiskos dzisanas procesus.

Neuromultivit tiek izmantots nervu sist€mas trauc€jumu arst€$ana, ko izraisa B vitaminu truikums un
ka papildus lidzeklis sapju arst€Sanai un samazinasanai, kuras izraisTjusSas noteiktas nervu sist€mas
slimibas (nervu iekaisums (neirits), nervu sapes (neiralgija), mugurkaulaja bojajumu izraisits nervu
kairinajums, sapes kakla rajona (t.s. kakla sindroms), sapes plecos un rokas vai jostas vieta, sapes
s€zas rajona, sejas neiralgiskas sapes (triszaru neiralgija) vai sapes starp ribam).

2. Kas jazina pirms Neuromultivit lietoSanas

Nelietojiet Neuromultivit $ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret tiamina hidrohloridu (B: vitaminu), piridoksina hidrohloridu (Bs
vitaminu), ciankobalaminu (B> vitaminu) vai kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu.

- jaJus esat bérns vai pusaudzis (jaunaks par 18 gadiem) augstas vitaminu devas dgl.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Neuromultivit lieto$anas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- jaJums ieprieks ir bijusi alergijas simptomi p&c vitaminus saturosu zalu lieto$anas;

- jaJums ir noteiktas muguras smadzenu slimibas (funikulara mieloze) vai ar Bi, vitamina deficitu
saistitas asins slimiba (pernicioza an€mija), lidzu informgjiet par to arstu pirms Neuromultivit
lietoSanas, jo B, vitaminu saturo$s zales var pastiprinat $o slimibu simptomus un izmainit
laboratorisko analizu rezultatus.

Ja Bg vitamina dienas devas, kas parsniedz 50 mg, tiek lictotas ilgstosa laika perioda, vai Be vitamina
devas, kas parsniedz 1 g diena, tiek lietotas Tsaku laiku, ir novérota durstiSanas vai tirpSanas sajiita
rokas un kajas (periferas sensoras neiropatijas vai parestézijas pazimes). Ja Jis novérojat durstiSanas
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vai tirpSana sajiitu, vai citas blakusparadibas, sazinieties ar savu arstu, kur§ parskatis devu un partrauks
zalu lietoSanu, ja tas biis nepiecieSams.

Ludzu, nemiet veéra: Neuromultivit skidums injekcijam satur B vitaminus koncentracija, kas zinama
meéra vairak neka 100 reizes parsniedz parastads ieteicamas dienas devas pieaugusajiem. Tade]
Neuromultivit nekad nedrikst izmantot, lai arstétu jebkadas slimibas pazimes, nekonsultgjoties ar
arstu!

Drikst lietot tikai dzidru, sarkanas krasas Skidumu injekcijam bez redzamam dalinam.

Jaizvairas no intravenozas ievadiSanas.

Bérni un pusaudzi
Neuromultivit Skidumu injekcijam nedrikst lietot beérniem un pusaudziem (jaunakiem par 18 gadiem),
jo tas satur lielas aktivo sastavdalu devas.

Citas zales un Neuromultivit

Pastastiet arstam vai farmaceitam, par visam zalém, kuras lietojat, p&d&ja laika esat lietojis vai varetu

lietot.

e Bjvitamins var klit neefektivs, ja tas tiek lietots kopa ar citostatisku Iidzekli 5-fluoruracilu
(zalém audzgju arstésanai).

o [Ilgstosa arstéSana ar noteiktiem diurétiskajiem (urina izdali veicinoSiem) Iidzekliem, pieméram,
furosemidu, var izraisit B1 vitamina deficttu, jo liels daudzums B; vitamina izdalas ar urinu.

e Lietojot vienlaicigi ar altretaminu (zalém olnicu vEZza arstéSanai), barbituratiem (zaleém
epilepsijas arstéSanai vai anestézijai), cisplatinu (zalém v&za arsté$anai) vai fenitoinu (zalém
epilepsijas arstésanai), Neuromultivit var samazinat zalu efektivitati.

o Lietojot vienlaicigi ar Neuromultivit, zales, kas iedarbojas pret€ji Be vitamina iedarbibai (ta
devetos piridoksina antagonistus, piem&ram, izoniazidu (antibiotisks lidzeklis), hidralazinu (zales
paaugstinata asinsspiediena arsté$anai), penicilaminu (zalém Vilsona slimibas arstéSanai) vai
peroraliem kontracepcijas lidzekliem, var palielinaties nepiecieSamiba p&c Be vitamina.

o Hloramfenikols (antibiotisks Iidzeklis) var mazinat By, vitamina iedarbibu anémijas arstésana.

e Paraaminosalicilskabe (zales tuberkulozes arstésana) var samazinat Bi, vitamina iedarbibu.

Griitnieciba, baroSana ar Kriiti un fertilitate
Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domaja, ka Jums varétu bt gratnieciba vai planojat
grutniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Neuromultivit neiesaka lietot gratniecibas un kriits barosanas laika.

Gritniecibas un kraits barosanas perioda ikdienas vitaminu devas bitu jasanem, izmantojot sabalans&tu
uzturu. Sastava ietverto vitaminu daudzuma dg] §is zales ir paredzetas vienigi, lai arst€tu vitaminu
deficita stavoklus, un tas butu jalieto tikai péc tam, kad arsts ir ripigi apsveris iesp&jamos ieguvumus
un riskus.

Bi, Bs un By, vitamini izdalas mates piena. Lielas B vitamina devas var samazinat piena veidosanos.
Arsts izlems, vai Neuromultivit drikst lietot griitniecibas vai kriits baroSanas perioda ipasos gadijumos.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpos$ana
Neuromultivit neietekmé vai nedaudz ietekme sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Neuromultivit satur natriju
Zales satur mazak par 23 mg natrija katra deva, butiba tas ir natriju nesaturosas.

3. Ka lietot Neuromultivit
Vienmeér lietojiet §is zales tie$i ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadfjuma vaicajiet
savam arstam vai farmaceitam.
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leteicama deva ir:
Stipru sapju (parsvara akiitu) gadijumos: 1 injekcija diena, 1idz izzudusi simptomi.
Mazak smagos gadijumos: 1 injekcija 2 Iidz 3 reizes nedgla.

Jasu arsts noteiks Jisu arst€sanas ilgumu.

LietoSanas veids
Neuromultivit §kidumu injekcijam jainjicé muskuli. Injekciju drikst veikt tikai veselibas apripes
specialists. Jaizvairas no zalu ievadisanas asinsvados (intravenozi).

Lietosana bérniem un pusaudZiem
Neuromultivit nedrikst lietot berniem un pusaudziem (lidz 18 gadu vecumam).

LietoSana gados vecakiem pacientiem un pacientiem ar nieru vai aknu mazspéju
Ipasas devas nav nepiecieSamas.

Ja esat lietojis Neuromultivit vairak neka noteikts

Bs vitamins

Bs vitamina devu, kas ir lielakas par 50 mg diena, lietoSana ilgstosa laika posma (ilgak neka
6-12 ménesus), vai Be vitamina lietoSana 1saku laiku (ilgak par 2 méneSiem) devas, kas parsniedz 1 g
diena, var izraisit nervu bojajumus (neirotoksisku iedarbibu). Lietojot vairak neka 2 g diena, ir
aprakstiti nervu sist€émas bojajumi, kas izpauzas ka kustibu traucgjumi, jusanas trauc&umi (durstiSana,
nejutigums), krampji, un loti retos gadijumos asinsainas izmainas un adas iekaisuma reakcijas.

B12 vitamins

Retos gadijumos var atfistities alergiskas reakcijas, ekzéma, ka ari péc loti lielu devu lietoSanas tika
novérota labdabiga acne forma.

Ja esat aizmirsis lietot Neuromultivit
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu, turpiniet lietot to ka parasti.
Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Sekojosas blakusparadibas ietver iedarbibu, par kuru ir sanemti zinojumi Neuromultivit Tslaicigas vai
ilgstosas lietosanas gadijuma.

Reti (novéro 1 no 10 Iidz 1 no 10000 pacientiem)

e Purpura.

e Tahikardija vai bradikardija (paatrinata vai paléninata sirdsdarbiba), asinsrites traucjumi péc

atkartotas injekcijas, paatrinata sirdsdarbiba (neparasts sirds ritms), cianoze (zila vai violeta adas

krasa), bullozs hemoragisks vaskulits (asinsvadu iekaisums), periféra tromboze (trombu veidoSanas

asinsvados).

Plausu tuiska (Skidrums plausas).

Kunga-zarnu trakta stidzibas, tadas ka slikta diisa, vemsana, caureja un sapes védera.

Galvassapes, reibonis.

Akne, pec loti lielam devam, paaugstinata jutiba pret gaismu, iekaisusi ada

Paaugstinatas jutibas reakcijas, pieméram, sviSana, tahikardija un tadas adas reakcijas ka nieze un

natrene.

e Ir sanemti zinojumi par alergiskam reakcijam galvenokart péc intravenozas B; vitamina, ka arT péc
B> vitamina intramuskularas ievadiSanas.

Loti reti- skar mazak neka 1 no 10000 pacientu)
o Anafilaktisks soks, ar iespg&jamu letalu iznakumu.
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Biezumu nevar noteikt p&c pieecjamiem datiem

e Policiteémija (asins slimiba, kam raksturiga sarkano asins $inu daudzuma palielinasanas asinis).

e Devu, kas parsniedz 50 mg Bs vitamina diena lictoSana ilgstosa laika posma (ilgak neka
6-12 ménesus), var izraisit periféras sensoras neiropatijas vai parestézijas (nervu Sistémas
traucgjumu, kas izraisa tirpSanas vai durstiSanas sajltas) attistibu. Atkariba vai launpratiga
vitaminu lietoSana, ataksija (nepietickama muskulu koordinacija), koncert€sanas trauc&jumi,
galvassapes, nogurums, vajums, nemiers.

Ja ir gimenes predispozicija: redzes nerva atrofija.

Lokalas reakcijas, un retak, injekcijas vieta var veidoties iekaisumi.

Hipokali€mija (zema kalija koncentracija asinis).

Hipokaliemijas izraistta aritmija, uzsakot parenteralu Bi, terapiju (straujas eritropoézes del).
Paaugstinatas jutibas gadijuma, zems asinsspiediens, gibonis (parejoss samanas zudums), asinsrites
traucgjumi.

Aizdusa.

Alergijas adas reakcijas, erit€ma (adas apsartums), izsitumi.

Injekcijas vieta var rasties lokalas adas reakcijas un retos gadijumos iekaisumi, drudzis, drebuli.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjicties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodroSinat daudz
plasaku informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Neuromultivit
Uzglabat ledusskapi (2°C —8°C).
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas.

Uzglabat §is zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Nelietot $is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc EXP. Deriguma

termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Neuromultivit satur

Aktivas vielas ir tiamina hidrohlorids (B: vitamins), piridoksina hidrohlorids (B¢ vitamins),
ciankobalamins (B;2 vitamins).

1 ampula (2 ml) satur

Tiamina hidrohloridu (B; vitamins) 100 mg
Piridoksina hidrohloridu (B6 vitamins) 100 mg
Ciankobalaminu (B12 vitamins) 1mg

Citas sastavdalas ir: tdens injekcijam, natrija hidroksids (pH pielagosanai) un salsskabe (pH
pielagosanai).

Neuromultivit aréjais izskats un iepakojums

Caurspidigs, sarkans $kidums bez redzamam dalinam dzintara krasas ampulas.
pH 3,2-3,8.

5 ampulas pa 2 ml.

Iepakojuma pa 5, 20 vai 100 ampulam.
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Visi iepakojuma lielumi tirgh var nebit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs
G. L. Pharma GmbH, Schlossplatz 1, 8502 Lannach, Austrija.

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita: 08/2022
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