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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA LIETOTAJAM
Ultracod 500 mg + 30 mg tabletes
Paracetamolum, Codeini phosphas hemihydricus

Pirms za|u lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lespéjams, ka vélak to vajadzeés parlastt.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja $iem cilvekiem
ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art uz
iespéjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatt 4.punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Ultracod un kadam nolikam tas lieto
Kas Jums jazina pirms Ultracod lietoSanas
Ka lietot Ultracod

lespéjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Ultracod

lepakojuma saturs un cita informacija

R N

1. Kas ir Ultracod un kadam noliikam to lieto

Sis zales satur kodeTnu un paracetamolu. Kodeins pieder zalu grupai, ko sauc par opioidu analgétiskiem
[Tdzekliem, un kombinacija ar pretsapju zalém paracetamolu atvieglo sapes.

Ultracod paredzéts vidgji stipru un stipru sapju arstésanai; to var lietot pieaugusie dazadas izcelsmes sapju,
pieméram, galvassapju, zobu sapju, balsta un kustibu sistémas sapju vai sapigu menstruaciju gadijuma.
Par 12 gadiem vecaki bérni kodeinu var lietot 1slaicigai vid&ji stipru sapju atvieglo3anai, ko nevar mazinat ar
citiem pretsapju lTdzekliem, pieméram, tikai ar paracetamolu vai ibuprofénu.

2. Kas Jums jazina pirms Ultracod lieto§anas

Nelietojiet Ultracod $ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret paracetamolu, kodeTnu vai kadu citu (6. punkta minéto) So zalu ~ sastavdalu;

- ja Jums ir akdtas astmas Iekmes vai smagi elpoSanas traucéjumi vai stavoklis, kad Jasu elpoSana ir
lenaka vai vajaka par normu (elpoSanas nomakums);

- ja Jums ir galvas trauma vai paaugstinats intrakranialais spiediens (pieméram, smadzenu asinoSanas vai
audzéja rezultata);

- ja Jums ir akita aknu mazspéja un smaga aknu slimiba;

- ja Jums nesen bijusi aknu, Zultspts|a vai Zultsvada operacija;

- ja Jus lietojat zales depresijas arstéSanai, ko sauc par MAOi (monoaminooksidazes inhibitori), vai esat tas
lietojis pedejo 2 nedélu laika;

- ja Jums ir paralttisks ileuss (stavoklis, kad zarnu muskuli nelauj parvietoties baribai, ka rezultata veidojas
zarnu aizsprostojums);

- sapju atvieglo$anai bérniem un pusaudziem (0 — 18 gadus veciem) péc mandelu vai aizdegunes mandelu
izgrieSanas obstruktiva miega apnojas sindroma dél;

- ja zinat, ka Jusu organisma kodeins |oti strauji parveidojas par morfinu;

- ja Jis barojat bérnu ar kriti;

- ja Jums tuvojas dzemdibas vai ir priekslaicigu dzemdibu risks.

Zales nedrikst lietot bérni, kas jaunaki par 12 gadiem.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Ultracod lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- ja Jums ir akita aknu slimiba;

- ja Jums ir smaga nieru slimiba;

- ja Jis lietojat alkoholu (vai nesen esat partraucis ta lietoSanu), narkotiskas vielas vai psihoaktivas vielas,
vai ja esat atkarigs no opiatiem (morfina, kodeina). Alkoholikiem, ja tie vienlaicigi ar alkoholu lieto
Ultracod, var rasties aknu bojajums;

- ja Jums ir apzinas traucéjumi;

- ja Jums ir alergija pret acetilsalicilskabi un/vai citu nesteroido pretiekaisuma Iidzekli;
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- ja Jus lietojat citas zales, kas ietekmé aknas;

- ja Jums ir obstruktivas plaudu slimibas, mugurkaula deformacijas vai smagas aptauko$anas izraistti
elpoSanas traucéjumi;

- ja vienlaicTgi lietojat zales, kas nomac centralo nervu sistému, pieméram, sedativos lidzeklus (skafit
2. punktu, “Citas zales un Ultracod”).

Piesardziba jaievero, ja Jums ir:

hroniski aizcietgjumi;

- aknu darbibas traucgjumi;

- patologija, kas tiek saukta par Zilbéra sindromu, kura dé| bilirubina limenis asins paaugstins virs normas;

- iekaisiga vai obstrukfiva zarnu slimiba;

- mazs asinu tilpums (hipovolémija). Tas ir iesp&jams péc smagas aréjas vai iek$&jas asinodanas, smagiem
apdegumiem, parmérigas svisanas, smagas caurejas vai vemsanas;

- neregulara sirdsdarbiba vai sirdsdarbibas traucgjumi;

- smaga miasténija (autoimiina slimiba, kas izraisa muskulu vajumu);

- zultsakmeni (vai ja tie ir izoperéti);

- lielaks vecums (ja esat gados vecaks pacients);

- prostatas patologijas (palielinata prostata);

- stipras sapes védera (“akts véders”), kas var bat kopa ar vem$anu, reiboni vai drudzi,

- enzima glikozes-6-fosfatdehidrogenazes deficTts;

- mazs sarkano asins $0nu skaits (hemolitiska anémija);

- mazas glutationa rezerves organisma (smagas infekcijas, nepietiekama uztura vai hroniska alkoholisma
del);

- saSaurinata uretra;

- vaja virsnieru darbiba (nepareiza virsnieru darbiba, kuras dé| ir iespéjami tadi simptomi ka vajums,
kermena masas samazinasanas, reibonis, slikta dia vai vem3ana), pieméram, Adisona slimiba,

- nepietiekama vairogdziedzera aktivitate (hipotireoze);

- multipla skleroze

- krampji vai krampju Iekmes (epilepsija).

Nelietojiet Ultracod vienlaicigi ar citam zalem, kas satur paracetamolu un kodeinu.

Ja nepiecieSama ilgsto$a Ultracod lietoSana, jakontrolé aknu enzimu [Tmenis.

ligstosi lietojot lielas Ultracod devas, kas neatbilst arsta ieteiktajam, var rasties galvassapes. Sados gadijumos
nepalieliniet devu. Partrauciet zalu lietoSanu un meklgjiet medicinisku palidzibu.

Lietojot lielakas devas neka ieteicams, pastav smaga aknu bojajuma risks.

llgstosa un regulara Ultracod tableSu lietoSana Jums var radit atkaribu no tam. Tas var nozimét, ka Jums var bat
sajlta, ka Ultracod jalieto bieZak vai lielakds devas, lai panaktu tddu padu sapju atvieglojuma [Tmeni. Péc
iespéjas drizak informéjiet savu arstu, ja Jums $kiet, ka tas ar Jums ir noticis. Nemainiet Ultracod devu vai
lietoSanas biezumu, vispirms nekonsultéjoties ar savu arstu.

Kodelnu enzims aknas parveido par morfinu. Morfins ir viela, kas mazina sapes. DaZiem cilvékiem ir 8T enzima
dazadi paveidi, kam iespéjama atSkiriga ietekme. Daziem cilvékiem morfins neveidojas vai veidojas loti maz,
tapéc sapes netiks pietieckami mazinatas. Citiem ir lielaka smagu blakusparadibu iesp&jamiba, jo veidojas loti
daudz morfina. Ja ievérojat kadas no talak minétajam blakusparadibam, Jums ir japartrauc 3o zalu lietoSana un
nekavejoties javersas pec mediciniskas palidzibas: 1€na un sekla elpodana, apjukums, miegainiba, Sauras zilTtes,
slikta di$a vai vem3ana, aizcietgjums, éstgribas zudums.

Bérni un pusaudzi

LietoSana bérmiem un pusaudZiem péc operacijas

Kodelnu nedrikst lietot sapju mazinasanai bémiem un pusaudziem péc mandelu vai aizdegunes mandeles
izgrieSanas obstruktiva miega apnojas sindroma dé.

LietoSana bémiem ar elpoSanas traucéjumiem
Kodelns nav ieteicams bérniem ar elpoSanas traucéjumiem, jo viniem var bit izteiktaki morfina toksicitates
simptomi.

Citas zales un Ultracod



SASKANOTS ZVA 14.09.2022

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visdm zalém, kuras lietojat, p&déja laika esat lietojis vai varétu lietot.

- Ja lietojat zales depresijas arstédanai, kuras tiek sauktas par MAO (monoaminoksidazes inhibitoriem), vai
ja tas esat lietojis pedéjo divu nedélu laika, Jas nedrikstat lietot Ultracod (skatt 2. punktu, “Nelietojiet
Ultracod $ados gadijumos”).

- Ultracod var pastiprinat citu zalu iedarbTbu, kuram ir nomacosa ietekme uz nervu sistému, pieméram,
miega zales, nomierino$as zales, zales pret trauksmi, zales pret alergiju, depresiju (pieméram, imipraminu
vai amitriptilinu), zales augsta asinsspiediena arstéanai, zales klepus nomaksanai vai citas pretsapju
zales.

- Ultracod un nomierino3u zalu, pieméram, benzodiazepinu vai citu l1dzigu zalu vienlaiciga lietoSana
paaugstina miegainibas, apgratinatas elpoSanas (elposanas nomakuma), komas risku un var bt dzivibai
bistama. Tapéc vienlaicigu lietoSanu var apsvert tikai gadijumos, kad nav citas arstéSanas iespéjas.
Tomeér, ja arsts Jums paraksta Ultracod kopa ar nomierino3am zaleém, arsts ierobezos devu un lietodanas
ilgumu.

Pastastiet arstam par visam nomierino§am zalém, ko Jus lietojiet, un rlipigi ievérojiet arsta noradijumus.
Batu noderigi informét draugus vai radiniekus par iepriek§ uzskaititajam pazimém un simptomiem.
Sazinieties ar arstu, ja Jums rodas $adi simptomi.

- Vienlaiciga Ultracod un dazu miega zalu, zalu pret epilepsiju vai rifampicina (antibiotisks l1dzeklis)
lietoSana var radit aknu bojajumu.

- Vienlaicigi lietojot Ultracod un lamotriginu (zales pret epilepsiju), lamotrigina iedarbiba var samazinaties.

- Zales Ultracod vienlaicigi lietojot ar hloramfenikolu (antibiotisks [Tdzeklis), antibiotiskais [idzeklis var
uzkraties organisma un ta kaitiga iedarbiba var pastiprinaties.

- Ultracod iedarbibas sakums var aizkavéties, vienlaicigi lietojot vielas, kas palénina kunga iztuk$o$anos
(pieméram, propantelins) vai vielas, kas samazina holesterina lTmeni (holestiramins). Ultracod iedarbibu
var veicinat, vienlaicigi lietojot ITdzeklus, kas paatrina kunga iztuk§o$anos (pieméram, metoklopramids vai
domperidons).

- Flukloksacilinu (antibiotisks lfdzeklis), jo pastav nopietns asins un Skidruma anomaliju risks (metabola
acidoze ar lielu anjonu starpibu), kam nepiecieSama steidzama arstéSana un kas var rasties Tpasi smagu
nieru darbtbas traucéjumu, sepses (kad baktérijas un to toksini cirkulé asints, izraisot organu bojajumus),
nepietiekama uztura, hroniska alkoholisma gadijuma un, ja tiek lietotas maksimalas paracetamola dienas
devas.

- Peroralie kontraceptivie lidzekli var pavajinat paracetamola iedarbibu.

- Jaizvairas kodeinu lietot vienlaicigi ar atkrépoSanas lidzekliem (pieméram, ambroksolu), jo kodelns var
kavét klepus refleksu.

- Vienlaicigi lietojot paracetamolu un zidovudinu (pretvirusu lidzeklis), var samazinaties balto asins $tnu
skaits un rasties aknu bojajums.

- ligstosi lietojot Ultracod lielas devas (vairak neka 4 tabletes diena) vienlaicigi ar dazam zalém, kas
samazina asins recéSanu (varfarinu un citam vielam, kas darbojas pretéji K vitamina iedarbibai), ir
novérota biezaka asinoSana. Tapéc $adas vienlaicigas terapijas gadijuma biezak jakontrolé asins
recéSana.

- Vienlaicigi lietoti pretcaurejas [idzekli, kas palénina peristaltiku, var paaugstinat smaga aizcietéjuma un
CNS nomakuma risku.

- LietoSana vienlaicigi ar dal&ju morfina agonistu (buprenorfinu) vai antagonistu (naltreksonu) var
pastiprinat vai aizkavét kodeTna iedarbibu.

Ultracod kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu

Lietojiet zales pirms &Sanas vai édienreizes laika.

Zales lietojot péc &8anas, iedarbibas sakums var aizkavéties.

Nelietojiet alkoholiskos dzérienus So zalu lietoSanas laika. Alkohola lietoSana vienlaicigi ar Ultracod var izraisit
aknu bojajumu. Augstaks aknu bojajuma risks ir hroniskiem alkohola lietotajiem, ja tie lieto Ultracod péc Tslaiciga
(apméram 12 stundu ilga) atturéSanas perioda.

Gritnieciba un barosana ar krati

Ja Jus esat gritniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu bat gritnieciba vai planojat
gratniectbu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ultracod var lietot gritniectbas pirma un otra trimestra laika tikai nepiecieSamibas gadijuma un tikai péc tam, kad
arsts rapigi izvertgjis risku un ieguvumu.
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Ja Jums ir ieteikts lietot §Ts zales pirmo 6 gratniecibas ménesu laika, Jums jalieto péc iespé&jas mazako devu, kas
samazina sapes, un péc iespéjas T1saku laika periodu. Sazinieties ar arstu, ja sdpes nemazinas vai ja Jums
nepiecieSams biezak lietot zales.

Jaizvairas §is zales lietot trea trimestra un dzemdibu laika.

Nelietojiet kodeTnu bérna baroSanas ar krati perioda. Kodeins un morfins izdalas mates piena un var ar krati
barotam zidainim izraisTt elpoSanas nomakumu.

Transportlidzek|u vadiSana un mehanismu apkalposana

Ultracod lietoSanas laika Jums ir iespéjama miegaintbas sajlta, samazinata modriba un daudz Ieénaka reakcija uz
situacijam neka parasti. It Tpasi tas novérojams, Ultracod lietojot vienlaikus ar nervu sistému nomaco$am zaléem
(pieméram, miega zalém vai alkoholiskajiem dzérieniem). Ja jutaties noguris, nevadiet transportlidzekli un
neapkalpojiet mehanismus, kamér neesat parliecinats, ka nav ietekméta Jusu spéja dartt iepriekSminéto.

Zales satur natriju
STs zales satur mazak ka 1 mmol natrija (23 mg) viena tableté — batiba tas ir

natriju nesaturosas”.

3. Ka lietot Ultracod
Vienmér lietojiet 8Ts zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Pieaugusie un pusaudZi, kas vecaki par 12 gadiem

Lietojiet 1 — 2 tabletes I1dz 4 reizém diena (pec nepiecieSamibas) ar vismaz 6 stundu intervaliem starp
atseviskam devam. Deva atkariga no kermena masas; devu 2 tabletes var lietot tikai tie, kuru kermena masa ir 60
kg un vairak. Nelietojiet vairak ka 8 tabletes 24 stundu laika.

Sis zales nedrikst lietot ilgak par 3 dienam. Ja pac 3 dienam sapes nepariet, konsultgjieties ar arstu.

Bérni
Ultracod nedrikst lietot par 12 gadiem jaunaki bérni, jo iespéjami smagi elpoSanas traucejumi.

Gados vecaki cilveki i
Lietojiet tadu pasu devu ka pieaugusie. Arsts noteiks, vai Jums nav nepiecieSama samazinata deva.

Pacienti ar pavajinatu aknu un/vai nieru funkciju
Devu noteiks arsts. Sadiem pacientiem deva parasti jasamazina vai japagarina intervals starp atsevikam devam.
Pavajinatas nieru funkcijas gadijuma jalieto ne vairak ka 1 tablete ar 6 — 8 stundu intervalu.

Tabletes janorij veselas, uzdzerot pietiekamu daudzumu Skidruma.

Ja esat lietojis Ultracod vairak neka noteikts

PardozeSanas gadijuma vai, ja zales nejausi lietojis bérns, nekavéjoties meklgjiet medicinisku palidzibu, pat ja
JUs jutaties labi. Pardozesana var izpausties ka sakotnéjs uzbudinajums, trauksme, bezmiegs, krampji, mutes
sausums, kunga-zarnu trakta traucgjumi, paaugstinatas jutibas reakcijas, elpo$anas nomakums, kam seko
miegainiba, Tslaicigs samanas zudums, redzes trauc&umi, acu zil1Su saSaurinasanas, slikta disa, vem3sana
(atvemtas masas var saturét asinis vai tumsas dalinas, kas atgadina kafijas biezumus), galvassapes, kustibu
traucéjumi, urina un fé€u aizture, melnas vai darvai lidzigas féces, zilgana adas un glotadu nokrasa, auksta un
mitra ada, sviSana, dzelte, neregulara sirdsdarbiba un asinsspiediena parmainas.

Smagas saindéSanas gadijumos ir iespéjama apnoja, asinsrites kolapss, sirds apstaanas un pat nave.

Ja esat aizmirsis lietot Ultracod

Lietojiet aizmirsto devu tikiidz atceraties. Ja tuvojas nakamas devas lietoSanas laiks, izlaidiet aizmirsto devu un
lietojiet nakamo devu paredzétaja laika. Vienmér ievérojiet vismaz 4 stundu intervalu starp devam. Nelietojiet
dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Ultracod

Strauji partraucot lietoSanu, ja Ultracod lietots ilgstosi un lielakas devas neka ieteicamas, zinots par galvassapém
un nogurumu, sapém muskulos, nervozitati un gremo$anas traucajumiem. Sie traucgjumi izzid dazu dienu laika
péc lietoSanas partraukSanas. Péc tam Ultracod var lietot tikai tad, ja to parakstijis arsts.
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Ja Jums ir kadi jautajumi par 8o zalu lieto8anu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4, IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Nekavéjoties partrauciet zaju lietoSanu un meklejiet medicinisku palidzibu, ja rodas kadas no zemak

minétajam |oti retajam blakusparadibam.

- Pék$na izteikta kermena temperatiiras paaugstinasanas, rikles iekaisums un jéla mute — §Ts ir |oti
nopietnas asins slimibas pazimes (samazinats balto asins $unu skaits).

- Smagas alergiskas reakcijas ar balsenes tlisku, elpas trikumu, izteiktu svisanu, sliktu dasu,
asinsspiediena pazeminasanos [1dz pat Sokam.

- Ir bijusi zinojumi par smagam &adas reakcijam, tostarp apsartumu, ¢lu veido$anos un adas lobisanos.

Lietojot paracetamolu un kodetnu (Ultracod aktivas vielas), zinots par $adam blakusparadibam (to raSanas

biezuma seciba).

Biezi (var rasties lidz 1 no 10 cilvekiem):

- nogurums, gibsana, reibonis, vieglas galvassapes, asinsspiediena pazeminasanas, aizcietgjumi un, it
Tpasi arstéSanas sakuma, slikta diisa un vemsana.

Retak (var rasties lidz 1 no 100 cilvékiem):

- miega traucéjumi, nieze, adas apsartums, natrene.

Reti (var rasties lidz 1 no 1000 cilvékiem):

- stk§ana un zvani$ana ausTs, elpas trikums, mutes sausums, alergiski izsitumi, redzes trauc&jumi/ acs
Ziltes saSaurina$anas (lietojot lielas devas).

Loti reti (var rasties lidz 1 no 10 000 cilvekiem):

- balto un sarkano asins Sdinu skaita, ka arT trombocTtu skaita samazinasanas, bronhu saSaurinaSanas
(astma);

- elpoSanas nomakums (lietojot lielakas devas vai pacientiem ar paaugstinatu intrakranialo spiedienu vai
galvas traumu), parmériga prieka vai skumju sajata (eiforija/disforija pie lielam devam), acs-rokas
koordinacijas trauc&jumi un redzes asuma samazinasanas (lietojot liclas devas);

- plausu tiska (lietojot lielas devas, it ipasi cilvékiem ar plauSu funkcijas traucgjumiem).

Nav zinami (biezumu nevar noteikt no pieejamiem datiem):

- aknu iekaisums (var rasties sapes védera, éstgribas zudums, slikta disa vai vem3ana), kas var progresét
[Tdz aknu mazspéjai,

- krampji (krampju IEkmes),

- apjukuma sajlta, miegainiba vai sedacija,

- urinéSanas traucéjumi (urina aizture),

- atkaribas risks (péc ilgstosas lietosanas).

Zino$ana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arf uz
iespéjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam arf tieSu
Zau valsts agenttrai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par
blakusparadibam, Jis varat palidzét nodroinat daudz plasaku informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Ultracod

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §Ts zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz mark&uma péc “EXP”. Deriguma termin$
attiecas uz noradita méneSa pédejo dienu.

Sim zalém nav nepieciesami Tpasi uzglabasanas apstakl.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Ultracod satur

Aktivas vielas ir paracetamols un kodeina fosfata hemihidrats. Katra tablete satur 500 mg paracetamola un 30
mg kodeTna fosfata hemihidrata.


http://www.zva.gov.lv/
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Citas sastavdalas ir mikrokristaliska celuloze, prezelatinizéta kukuriizas ciete, kroskarmelozes natrija sals,

povidons 30, stearinskabe, koloidalais bezudens silicija dioksids.

Ultracod aréjais izskats un iepakojums
Ultracod ir gandriz baltas, iegarenas, abpusgji izliektas tabletes.
lepakojuma 30 tabletes.

Primara iepakojuma tulkojums

Ultracod

500 mg + 30 mg tabletes

Paracetamols + kodeina fosfata hemihidrats

Tabletes, Zentiva

Sérijas nr. (Numer serii) Deriguma termin3 (Termin waznosci)

Registracijas apliecibas ipasnieks

Zentiva k.s., U kabelovny 130, Dolni Mécholupy, 102 37 Praha 10, Cehija

Razotaji

Saneca Pharmaceuticals a.s., Nitrianska 100, 920 27 Hlohovec, Slovakijas Republika

Sis zales registrétas Eiropas Ekonomiskas Zonas (EEZ) dalibvalstis ar $adiem nosaukumiem: Ultracod

Cehijas Republika, Latvija, Lietuva, Polija, Rumanija un Algocalm Igaunija.

ST lieto$anas instrukcija pédéjo reizi parskatita 09/2022.



